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                  实习成绩         （盖章）

社会体育系制

2025、10

社会体育专业实习方案

1实习目的 

使学生较为全面地了解体育产业与社区体育的生产、经营与管理，机构设置和各系统的运作概况；较为全面地认识健身健美、健美操指导员和社会体育指导员的教练与咨询指导的业务；各种俱乐部、体育产业与社区体育的市场营销业务，进一步认识专业性质，树立专业思想和市场意识。

2实习要求  

实习是学生了解俱乐部、体育产业与社区体育、接触市场和社会的好机会，也是十分重要的教学环节，要求师生充分准备、密切配合、高度重视。 

2.1充分认识和理解本次实习的重要作用和意义，提高认识，这是圆满完成本次实习任务的前提。 

2.2认真做好实习前的准备工作，组织学生认真学习实习指导手册，明确本次实习的任务与要求，积极将在学习中遇到的问题整理出来，真正地做到带着问题去实习。 

2.3实习中要切实深入实习体育产业与社区体育，求真务实，积极探索，切忌“走马观花”、“蜻蜓点水”。 

2.4实习中要规范地按商业礼仪待人接物，要做到“眼勤、嘴勤、脑勤、手勤、腿勤”，即实习中要多观察、多请教、多思考、多动手、多跑市场、跑客户。

2.5严格遵守实习纪律，按体育产业与社区体育或公司的规章制度办事，一切听从体育企业与社区体育管理者的指挥，文明礼貌，注意安全。

2.6认真做好实习笔记和总结。 

3考核方式与标准 

实习考核是一种严肃而细致的工作，必须按要求进行全面评定。主要包括：工作态度、敬业精神、行为规范和出勤情况占50%，业务工作能力和业绩占30%、实习调查报告及相应实习材料的积累、整理等占20%。

实习生的实习成绩由实习单位分管实习的领导、指导人员共同协商确定，并且要求盖章确认。学校原则上尊重实习单位的意见，但学院实习领导小组对实习生的最后成绩可根据巡视掌握的情况作必要的调整并予以最后审定。

对实习期间个别学生有严重违反实习纪律，从而对实习工作造成较大影响，一经查实，将严肃处理，并视为“不及格”。

4 实习内容及具体安排（仅作参考）

	序号
	分类
	实习内容
	要求

	1
	熟悉健身俱乐部的基本情况 
	体育俱乐部发展历史、经验管理现状、发展前景；体育俱乐部健身指导的工作过程、仪器设备的维护；场地的布置及从业人员的能力素质的构成。
	1.要做好笔记2.撰写感想

	2
	市场调查与市场预测
	由实习产业营销经理讲解企业市场研究的作用、调查对象和题目的确定、调查程序与方法；市场预测的程序与方法 
	能够描述市场调查与预测的一般程序与方法

	3
	市场营销
	由产业营销经理介绍企业的市场细分、目标选择、市场定位
	搜集产业原始资料，结合企业市场，制定营销策略 

	4
	会籍顾问
	健身咨询从业人员的素质要求，咨询的准备，讲解的程序与方法，信息的反馈。
	结合实例记录咨询的准备材料，撰写感想

	5
	市场策划
	由营销经理介绍企业上一年度销售计划编制的程序、方法、执行情况；介绍企业形象策划与、企业文化；广告策划；售后服务等
	撰写描述性实习感想

	6
	健身指导员
	了解健身指导员的工作程序，场地仪器的应用，运动量的控制，受指导对象的特征，指导计划的编写。
	结合实例撰写指导计划2份


（注：实习的具体内容实习企业可灵活安排）

5 实习时间

2015年12月1日、2日到实习企业报到；

2015年12月3日——12月30日为实习期，为期四周。

6实习记录
	日  期
	实  习  内  容

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


7实习感想、材料、作业等
	（可粘贴相关材料）




8实习总结（3000字左右）
	


9实习单位评价

	                                                  单位：（盖章）

                                                  时间：


